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Caracterização da Unidade Curricular / Characterization of the Curricular Unit 

Designação da Unidade Curricular (UC) / Title of Curricular Unit (CU): Legislação Base e Setorial, 

Qualidade, Ambiente e Segurança do Trabalho / Basic and Sectoral Legislation, Quality, Environment and 

Occupational Safety 

Área científica da UC / CU Scientific Area: Direito / Law 

Semestre / Semester: 1º 

Número de créditos ECTS / Number of ECTS credits: 6 

Carga horária por tipologia de horas / Workload by type of hours: TP: 45; OT: 6; O: 9 

Carga letiva semanal / Weekly letive charge: 3h 

 

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidões e competências a desenvolver pelos 

estudantes): 

Pretende-se com esta disciplina proporcionar aos alunos um conjunto de conhecimentos relacionados com os 

diferentes diplomas legais associados à Qualidade, ao Ambiente e à Segurança do Trabalho.  

Pretende-se com esta disciplina que os alunos adquiram as seguintes competências: 

 Adquirir noções de direito comunitário; 

 Conhecer conceitos jurídicos; 

 Adquirir noções de direito laboral; 

 Identificar os diplomas legais de SST; 

 Identificar os diplomas legais relativos ao ambiente; 

 Conhecer a legislação de Qualidade, Ambiente e Segurança do Trabalho, de acordo com as respetivas 

temáticas. 

No final da unidade curricular, os estudantes deverão: 

 Compreender o enquadramento Nacional, Europeu, Internacional da segurança, qualidade e Ambiente. 

 Saber alguns princípios de Segurança e Saúde Ocupacional, Qualidade e Ambiente; 

 Compreender os conceitos fundamentais; 

 Identificar a legislação base de segurança e Ambiente; 

 Identificar a legislação setorial de segurança; 

 Conhecer os princípios legais no âmbito da qualidade, previstos em legislação específica (formação, livro 

reclamações, autorizações, etc.). 

 

Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students): 

This course aims to provide students with a set of knowledge related to the different legal diplomas associated 

with Quality, Environment and Occupational Safety.  

This course aims to enable students to acquire the following skills: 

 Acquire notions of Community law; 
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 Understand legal concepts; 

 Acquire notions of labour law; 

 Identify OHS legal instruments; 

 Identify legal instruments relating to the environment; 

 Understand Quality, Environment and Occupational Safety legislation, according to the respective topics. 

At the end of the course, students should: 

 Understand the national, European and international framework for safety, quality and the environment. 

 Know some principles of Occupational Health and Safety, Quality and Environment; 

 Understand the fundamental concepts; 

 Identify the basic legislation on safety and the environment; 

 Identify sectoral safety legislation; 

 Be familiar with the legal principles in the field of quality, as provided for in specific legislation (training, 

complaints book, authorisations, etc.). 

 

 

Conteúdos programáticos: 

1. Enquadramento histórico. 

2. Enquadramento legal da segurança e saúde ocupacional e do ambiente. 

3. Conceitos específicos.  

4. Princípios aplicáveis. 

5 nálise sistematizada da Legislação base da segurança e do ambiente. 

6. Introdução à Normalização, sua importância, referência ao organismo nacional, organismos europeus e 

internacionais. 

 

 Noções de direito comunitário; 

 Conceitos jurídicos: diretivas, decisões e regulamentos comunitários; 

 Leis, decretos-lei, decretos regulamentares, portarias; 

 Normas vinculativas e normas de recomendação; 

 Noções de legislação laboral; 

 Quadro normativo da prevenção de riscos profissionais relativo à gestão de um sistema de prevenção na 

empresa; 

 Organização e funcionamento dos serviços de segurança, higiene e saúde no trabalho; 

 Legislação relativa à elaboração de planos detalhados de prevenção e proteção; 

 Legislação de âmbito setorial (estabelecimentos industriais e de escritório, comércio e serviços, minas e 

pedreiras, estaleiros temporários ou móveis, pescas); 

 Legislação relativa à segurança e saúde de grupos particularmente vulneráveis (jovens, mulheres); 

 Legislação relativa à prevenção de acidentes graves; 
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 Legislação aplicável ao licenciamento industrial e à segurança de produtos; 

 Reparação de acidentes de trabalho e doenças profissionais. 

 

Syllabus: 

1. Historical background. 

2. Legal framework for occupational health and safety and the environment. 

3. Specific concepts.  

4. Applicable principles. 

5. Systematic analysis of basic health and safety and environmental legislation. 

6. Introduction to standardisation, its importance, reference to national, European and international bodies. 

 

 Notions of Community law; 

 Legal concepts: Community directives, decisions and regulations; 

 Laws, decree-laws, regulatory decrees, ordinances; 

 Binding standards and recommended standards; 

 Notions of labour legislation; 

 Regulatory framework for the prevention of occupational risks relating to the management of a prevention 

system in the company; 

 Organisation and functioning of occupational safety, hygiene and health services; 

 Legislation relating to the preparation of detailed prevention and protection plans; 

 Sector-specific legislation (industrial and office establishments, commerce and services, mines and 

quarries, temporary or mobile construction sites, fisheries); 

 Legislation relating to the safety and health of particularly vulnerable groups (young people, women); 

 Legislation on the prevention of serious accidents; 

 Legislation applicable to industrial licensing and product safety; 

 Compensation for accidents at work and occupational diseases. 

 

 

 


