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Caracterização da Unidade Curricular / Characterization of the Curricular Unit 

Designação da Unidade Curricular (UC) / Title of Curricular Unit (CU): Gestão da Segurança do Trabalho 

II / Occupational Safety Management II  

Área científica da UC / CU Scientific Area: Segurança e Higiene no Trabalho / Occupational Health and 

Safety 

Semestre / Semester: 3º 

Número de créditos ECTS / Number of ECTS credits: 6 

Carga horária por tipologia de horas / Workload by type of hours: TP: 45; OT: 6; O: 9 

Carga letiva semanal / Weekly letive charge: 3h 

 

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidões e competências a desenvolver pelos 

estudantes): 

Os objetivos fundamentais da unidade curricular são os de proporcionar uma visão da Segurança no Trabalho de 

uma empresa e apresentar os seus princípios básicos e fundamentos, ferramentas e metodologias, bem como a 

sua aplicação prática no mundo real. Neste sentido, a unidade curricular é constituída por módulos, cujos 

conteúdos estão orientados para estes diferentes aspetos: 

 Dotar os alunos do conhecimento das modalidades de organização dos serviços de segurança e saúde no 

trabalho e discernimento relativo à modalidade a adoptar mediante o cenário específico das empresas. 

 Dotar os alunos de referências estratégicas destinadas a promover a melhoria das condições de segurança 

e saúde no trabalho. 

 Identificar, avaliar e gerir (de forma básica) os riscos no local de trabalho. 

 Dotar os alunos de conhecimento da norma aplicável e dos seus requisitos na implementação de um 

Sistema de Gestão da Segurança e Saúde no Trabalho (NP ISO 45001:2019). 

 Integrar a Saúde e Segurança no Trabalho com outros sistemas de gestão. 

 

Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students): 

The fundamental objectives of the course unit are to provide an overview of Occupational Safety in a company 

and to present its basic principles and fundamentals, tools and methodologies, as well as their practical application 

in the real world. In this sense, the course consists of modules whose content is geared towards these different 

aspects: 

 Provide students with knowledge of the different types of occupational health and safety services and 

insight into which type to adopt in specific company scenarios. 

 Provide students with strategic references aimed at promoting the improvement of occupational health 

and safety conditions. 

 Identify, assess and manage (in a basic way) risks in the workplace. 
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 Provide students with knowledge of the applicable standard and its requirements for the implementation 

of an Occupational Health and Safety Management System (NP ISO 45001:2019). 

 Integrate Occupational Health and Safety with other management systems. 

 

 

Conteúdos programáticos: 

 Organização e funcionamento dos serviços de Segurança e Saúde no Trabalho 

 Princípios gerais de prevenção 

 Programa de gestão da segurança e saúde do trabalho 

 Preparação e resposta a situações de emergência 

 Abordagem e interpretação dos requisitos da NP ISO 45001:2019 

 

Syllabus: 

 Organisation and operation of Occupational Health and Safety services 

 General principles of prevention 

 Occupational health and safety management programme 

 Emergency preparedness and response 

 Approach and interpretation of the requirements of NP ISO 45001:2019 

 


