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Caracterização da Unidade Curricular / Characterization of the Curricular Unit 

Designação da Unidade Curricular (UC) / Title of Curricular Unit (CU): Estágio/Projeto Aplicado / 

lnternship/Applied Project  

Área científica da UC / CU Scientific Area: Turismo e Lazer / Tourism and Leisure 

Semestre / Semester: 6º 

Número de créditos ECTS / Number of ECTS credits: 30 

Carga horária por tipologia de horas / Workload by type of hours: E: 720; OT: 21; O: 9 

Carga letiva semanal / Weekly letive charge: 3h 

 

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidões e competências a desenvolver pelos 

estudantes): 

Estágio e relatório:  

Formação obtida através da integração do aluno, no exercício de atividade profissional ou desenvolvimento de 

atividades em instituições propiciadoras de contactos reais como mundo do trabalho. O relatório deverá a 

capacidade de apresentar e analisar criticamente procedimentos e/ou processos analisados no âmbito do estágio, 

bem como os contributos e/ou conhecimentos originais decorrentes do programa de estágio.  

Trabalho de projeto:  

Trabalho de investigação de natureza científica, suscetível de promover a compreensão e a resolução de problemas 

em novas situações. Deverá refletir um domínio aprofundado do tema tratado bem como a originalidade do 

contributo.  

Projeto aplicado:  

Aplicação integrada de conhecimentos e de competências adquiridas ao longo do percurso formativo a situações 

novas de interesse prático atual, com adoção de metodologias e estratégias apropriadas à resolução de um 

problema específico no âmbito das áreas de conhecimento do curso. 

 

Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students): 

lnternship and report:  

Training obtained through the integration of the student, in the exercise of professional activity or development 

of activities in institutions that provide real contacts with the world of work. The report should be able to critically 

present and analyses procedures and/or processes examined in the course of the traineeship, as well as the 

original contributions and/or knowledge arising from the traineeship programmed.  

Project work:  

Research work of a scientific nature, which can promote understanding and problem solving in new situations. lt 

should reflect an in-depth area of the subject dealt with as well as the originality of the contribution.  
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Applied project:  

Integrated application of knowledge and skills acquired along the training path to new situations of current 

practical interest, with the adoption of methodologies and strategies appropriate to solve a specific problem in the 

areas of knowledge of the course. 

 

 

Conteúdos programáticos: 

De acordo com um plano de trabalho individual, os estudantes deverão elaborar um trabalho de projeto, ou um 

trabalho de projeto aplicado, ou realizar um estágio e elaborar o respetivo relatório, sobre temas específicos das 

diversas problemáticas afetas ao turismo, gestão e administração, e sustentabilidade de negócios e destinos 

turísticos. Independentemente de ser trabalho de projeto ou projeto aplicado, os estudantes devem apresentar 

um plano de trabalho individual que está sujeito a aprovação do Orientador. 

 

Syllabus: 

According to an individual work plan, students should prepare a project work, or an applied project work, or carry 

out an internship and prepare the respective report, on specific topics of the various problems affecting tourism, 

management and administration, and sustainability of business and tourist destinations. Regardless of whether 

must be applied project or project work, students present an individual work plan that is subject to advisor 

approval. 

 

 


